PROPOZYCJE ZABAW 1 ZAJEC

dla dzieci z gr. 111 w terminie 20.04-24.04.2020
Wychowawca: Joanna Gatkowska
Grupa wiekowa: 4 — latki
Temat przewodni: DBAMY O PRZYRODE
Temat dnia (20.04.2020):0szcze¢dzamy wodeg.
Cele:
- rozwijanie umiejetnos$ci uwaznego stuchania
-ksztaltowanie postawy proekologiczne;,
- rozwijanie umiejetnosci samodzielnego wypowiadania sie,

- zachecanie do obserwowania przyrody.

1. Cwiczenia ruchowe:

https://www.youtube.com/watch?v=m2WsGrvCx w

(zrodto: youtube.com)

2. Zabawa ,Kalambury”
Rodzic pokazuje tylko za pomoca gestow, a dziecko odgaduje, czynnosci z uzyciem wody
(np. mycie rak, mycie zebow, napetnianie wanny woda, kapiel pod prysznicem) i
nastgpuje zmiana rol.

3. Badanie wlasciwosci wody.
Dziecko otrzymuje wodg niegazowana w kubeczku do picia, ktora oglada, smakuje i
wacha. Rodzic zadaje dziecku pytanie: Jaka jest woda?
Zadaniem dziecka jest powiedzie¢: mokra, przezroczysta, nie pachnie, nie ma wyraznego
smaku, zimna.

4. Jak dbaé o przyrode? — sluchanie opowiadania Barbary Szelagowskiej
Oszczedzajmy wode, dbajmy o przyrode!
Tlustracje do opowiadanie w ksigzce (s.64-65)

Ada, podobnie jak pozostate dzieci, codziennie po $niadaniu myta zgby. Starata si¢
robi¢ to bardzo doktadnie. Tego dnia jak zwykle wyjeta z kubeczka pastg i szczoteczke,
odkrecita kran i zaczela szorowaé zgbki. Ciepla woda ptyneta wartkim strumieniem do
odptywu, a kubeczek z dinozaurem stat bezczynnie obok. — Ado, prositam cig¢ juz kilka razy,
zebys$ nalewata wody do kubeczka, a kran zakrecata podczas mycia zgbow — powiedziata pani.
— Kazdy z nas powinien oszcz¢dza¢ wodg. Po to wlasnie mamy kubeczki. — Znowu
zapomniatam — westchneta dziewczynka. — Ale ja przeciez nie lej¢ duzo wody. Tylko
troszeczke. Naprawde. — Tak tylko ci si¢ wydaje. Najlepiej bedzie, jesli zrobimy pewien
eksperyment. Moze to ci¢ przekona do oszczedzania wody. Maciusiu, nalej wody do kubeczka

I zacznij my¢ zgby. W tym czasie pani wstawita miske do sasiedniej umywalki. — A teraz


https://www.youtube.com/watch?v=m2WsGrvCx_w

twoja kolej, Ado. Zacznij my¢ zeby — powiedziata pani i w tym samym momencie odkrecita
kran. — Skonczytam! — zawotata po pewnym czasie Ada. Pani natychmiast zakrecita kran
i zaniosta misk¢ z woda do sali. Wszystkim dzieciom rozdata jednorazowe kubeczki. — A teraz
kolejno nabierajcie wode z miski do swoich kubeczkow. — Jeden kubeczek, drugi, trzeci...
Ada patrzyta z niedowierzaniem. — Jak to mozliwe? To ja zuzywam az tyle wody? —
zastanawiata si¢ dziewczynka. — Niestety tak. Codziennie myjesz zabki i codziennie marnujesz
tyle wody, ile zuzywa cala nasza grupa. — To ja juz na pewno si¢ poprawi¢. Obiecuje. —
Bardzo sig¢ cieszg, ze tak mowisz. Musicie wiedzie¢, ze na Swiecie sg kraje, w ktorych brakuje
wody. Sa takie miejsca, gdzie trzeba kopac specjalne bardzo glebokie studnie, zeby si¢ do niej
dosta¢. Woda, ktora pijemy, to woda stodka. Wcale nie jest jej tak duzo. — Proszg pani, ale
przeciez w morzu jest mnostwo wody — zawotata Kasia. — Owszem, Kasiu, ale ta woda nie
nadaje si¢ do picia, bo jest stona. Zaréwno ludzie, zwierzgta, jak i rosliny potrzebuja stodkiej
wody do zycia. Dlatego jest taka cenna. Nie powinnismy marnowac jej bez potrzeby. —
W takim razie w domu tez zaczng¢ oszczedza¢ wodg, i to nie tylko podczas mycia zgbow —
obiecata Ada, a inne dzieci przytakngty. — W takim razie — powiedziata pani — proponuje,
zeby$my nauczyli si¢ na pamig¢ krotkiej rymowanki. Postuchajcie: Oszczedzajmy wode,
dbajmy o przyrodeg! Wszystkie dzieci juz po chwili zapamigtaty stowa rymowanki. Obiecaty
roOwniez, ze nie beda marnowaé wody.
¢ Rozmowa kierowana na podstawie opowiadania i ilustracji w ksigzce. Rodzic zadaje
pytania:
— W jaki sposob Ada myta z¢by?
— Dlaczego nalezy oszczgdzaé wodg?
e Rodzic kontynuuje rozmowe na temat wody i Sposobdw jej oszczgdzania. Dziecko,
Z pomoca rodzica, podaje Sposoby oszczedzania wody. Przyktady:
— branie prysznica zamiast kapieli w wannie,
— doktadne zakrecanie kranu przed wyjsciem z tazienki,
— gromadzenie wody deszczowej i podlewanie nig roslin w ogrodzie
5. Zabawa ruchowa ,,Omin przeszkode”.
Dziecko maszeruje. Na sygnat (klasniecie) wykonuje przeskok obunéz w przod.
6. Karta pracy, cz. 2,5.37.
Dziecko oglada obrazki. Opowiada, co robi Ada z mamg. Mowi, jak nalezy dbac o
rosliny. W kazdej doniczce rysuje jeden kwiatek. Liczy, ile w sumie jest kwiatkow we
wszystkich doniczkach.
7. Zapraszam do postuchania piosenki:

https://www.youtube.com/watch?v=1MZovZPTP7I

(zrodto: youtube.com)


https://www.youtube.com/watch?v=1MZovZPTP7I

Temat przewodni: DBAMY O PRZYRODE
Temat dnia (21.04.2020): Dbamy o ogrodek..
Cele:

- rozwijanie zdolnosci skupienia uwagi,

- rozwijanie umiej¢tnosci uwaznego shuchania,

- zachgcanie do uprawiania roslin.

1. Cwiczenia ruchowe:

https://www.youtube.com/watch?v=m2WsGrvCx w

(zrodto: youtube.com)
2. Wystuchanie wiersza Iwony Rozy Salach ,,Ogrodnicy”.
Ida, idg ogrodnicy. Tup!
Niosg grabki i topatki. Hej!
Bedg spulchnia¢ ziemig,
aby lekko byto jej.
Puk, puk, puk topatka.
Szu, szu, szu grabkami.
Try$nie woda z koneweczki
na nasze grzadeczki.
e Rozmowa na temat wystuchanego wiersza.
Rodzic pyta dzieci:
— Dokad idg dzieci?
— Co dzieci niosg ze soba do ogrodu?
— Co dzieci beda robity w ogrodzie?
3. Zabawa paluszkowa wedlug Krzysztofa Sasiadka — Biedronka.
Rodzic prosi dzieci 0 nasladowanie jego ruchow; wyciaga przed siebie obie dtonie
i recytuje wierszyk. Podczas kolejnych wersow rodzic palcami jednej reki dotyka palcow
drugiej reki, zaczynajac od najmniejszego. Na koniec wykonuje dionig zygzaki i unosi ja
ku gorze.
Biedronka mata robaczki spotkata:
Z tym si¢ przywitata,
tego poglaskata, temu pomachata,
tego zabrac chciata,
Z tym si¢ pozegnala...

i do nieba poleciata.


https://www.youtube.com/watch?v=m2WsGrvCx_w

4. Karta pracy, cz.2,s. 38.

Dziecko:
— moéwi, do czego stuzy konewka,
—nazywa, sam lub z pomocg osoby dorostej, przedmioty, ktére sg na zdjeciach,
— moéwi, do czego one stuza,
— rysuje po $ladzie rysunku konewki: zaczynajg od czerwonej strzatki, potem od
niebieskiej, a na koncu — od zielonej,
— ozdabiaja konewke wedtlug wlasnego pomystu.
5. Zabawa ruchowo — ortofoniczna ,,Co robimy w ogrodzie?
Rodzic rozktada na podtodze skakanki — $ciezki migdzy grzadkami. Dzieci swobodnie
maszeruja wzdhuz skakanek tak, aby nie nadepna¢ na grzadki. Powtarzajg stowa
dzwigkonasladowcze: tu, tup, tup. Na sygnat (klasniecie) zatrzymujg si¢, milkna, nasladuja
czynnosci, jakie wykonuje si¢ wiosng w ogrodzie, np.:
- kopiemy grzadki topatka — puk, puk, puk,
- grabimy grzadki- szu, szu, szu,
- podlewamy kwiaty — palcami na$laduja spadanie kropel i méwia: kap, kap, kap.
6. Shluchanie opowiadania ,,O z6litym tulipanie” — M. Rézyckiej
W ciemnym domku pod ziemia mieszkat maty Tulipanek. Malenki Tulipan, jak wszystkie
mate dzieci, spat calymi dniami. Wokoto bylo bowiem bardzo cicho i ciemno. Pewnego dnia
obudzito go lekkie pukanie do drzwi.
— Kto tam? —zapytat obudzony ze snu Tulipanek. — To ja. Deszczyk. Chce wejs¢ do ciebie. Nie
boj sie malenki. Otworz. — Nie, nie chce. Nie otworze. —powiedzial Tulipanek i odwrociwszy
si¢ na drugg strone, zndw smacznie zasnat. — Po chwili maty Tulipanek znow ustyszat
pukanie. — Puk! Puk! Puk! — Kto tam? — To ja. Deszcz. Pozwdl mi wej$¢ do swego domku. —
Nie, nie chce, aby$ mnie zamoczyt. Pozwol mi spa¢ spokojnie.
Po pewnym czasie Tulipanek ustyszal znéw pukanie i cieniutki, mity glosik wyszeptat:
— Tulipanku, pu$¢ mnie! — Kto$ ty? — Promyk stoneczny —odpowiedziat cieniutki glosik. — O,
nie potrzebuje¢ ci¢. 1dz sobie.
Ale promyk stoneczny nie chciat odejs¢. Po chwili zajrzat do domu tulipanowego przez
dziurke od klucza i zapukat.
— Kto tam puka? —zapytat zzotkty ze ztosci Tulipanek. — To my Deszcz i Stonce. My chcemy
wejs¢ do ciebie!
Wtedy Tulipanek pomyslat:
,»Ha, musze jednak otworzy¢, bo dwojgu nie dam rady”. I otworzyl. Wtedy Deszcz i Promyk
wpadli do domu tulipanowego. Deszcz chwycit przestraszonego Tulipanka za jedng reke,
Promyk stonca za druga i uniesli go wysoko, az pod sam sufit. Maty zo6tty Tulipanek uderzyt

glowka o sufit swego domku i przebit go ... I, o dziwo znalazt si¢ w $rod pigknego ogrodu, na



zielonej trawce. Byla wczesna wiosna. Promyki Stonca padaty na zottg gtdéwke Tulipanka. A
rano przyszly dzieci i zawotaly:
— Patrzcie! Pierwszy z6tty tulipan zakwitl dzisiaj z rana! — Teraz juz na pewno bedzie wiosna!
e Rozmowa na podstawie wystuchanego opowiadania. Rodzic zadaje pytania

-gdzie mieszkat tulipanek?

— kto odwiedzit najpierw tulipana?

-Czy tulipanek wpuscil do swego mieszkania deszczyk? Dlaczego nie?

-kto przyszedt potem do tulipana?

-czy tulipan otworzyt drzwi deszczykowi?

— kto zobaczyt tulipana?

-co powiedziaty dzieci?
7. Zabawa ruchowa Kwiat
Dzieci nasladuja rozwijanie si¢ kwiatow, kwiaty sg w pakach (dzieci) wykonuja siad
skulny na hasto rodzica ,, stonko si¢ budzi”- bardzo wolno podnosza glowy i rgce do gory,

wstajg rozchylaja rece na bok, nasladujac rozchylajace si¢ ptatki.



Temat przewodni: DBAMY O PRZYRODE

Temat dnia (22.04.2020): Sadzimy rosliny.

Cele:

- rozwijanie koncentracji i spostrzegawczosci wzrokowej
- rozwijanie umiejetnosci matematycznych,

- zachegcanie do uprawiania roslin.

1. Cwiczenia poranne
e Zabawa orientacyjno- porzgdkowa **Marmurki."
Swobodny bieg w réznych kierunkach. Na hasto "Marmurki" dzieci zatrzymuja si¢ i
nieruchomiejg w réznych pozach.
e Cwiczenie duzych grup miesniowych "Drzewa na wietrze".
Dzieci stoja w rozkroku, ramiona uniesione w gorg. Poruszajg ramionami kotyszac si¢
na boki (silny wiatr- skton pogtebiony).
o Zabawa 7 elementem podskoku "Skaczgce pitki".
Podskoki obun6z w swobodnym tempie.
2. Zapraszam do postuchania piosenki, mozecie si¢ jej r6wniez nauczy¢ na pamiec :D

https://www.youtube.com/watch?v=1MZovZPTP7I

(zrédto: youtube.com)

3. Cwiczenie pamieci — ,,Kwiaty ogrodowe”.
Rodzic uktada na stole sylwety kwiatow: hiacynta, tulipana, bratka, r6zy (zal. nr 1).
Dziecko podaje nazwe kwiatow uprawianych w ogrodzie i je liczy. Wskazuje, ktory
kwiatek jest: pierwszy, drugi, trzeci, a ktéry — czwarty itp. Nastepnie odwraca si¢, rodzic
chowa sylwete jednego kwiatu. Dziecko patrzy i odgaduje, ktérego kwiatu brakuje, po
czym odtwarza poczatkowy uktad kwiatow.

4. Taniec zygzak.

https://www.youtube.com/watch?v=xm93WFJ7bNs

(zrédto: youtube.com)
5. Karta pracy, cz.2, s. 39.
Dziecko:
- nazywa kwiaty w skrzynkach z pomoca rodzica, dzieli nazwy na sylaby,
- odszukuje w naklejkach obrazki tych kwiatow i nakleja kwiaty tak, zeby ich liczba
zgadzata si¢ z liczbg kropek na skrzynkach.
- koloruje pierwszy kwiat na r6zowo, trzeci na pomaranczowo, a piaty — na fioletowo

- koloruje pozostate kwiaty wybranymi przez siebie kolorami.


https://www.youtube.com/watch?v=1MZovZPTP7I
https://www.youtube.com/watch?v=xm93WFJ7bNs

6. Cwiczenia rachunkowe — ,, Kwiaty na rabatkach”.

Beda potrzebne 4 waskie prostokaty, sylwety kwiatéw z zal. nr 1. wykorzystanych juz w

¢wiczeniu pamieci.

Sadzenie kwiatow wedlug kolorow ptatkow.

Dziecko rozktada prostokaty. Na kazdym z nich uktada kwiaty w danym kolorze.
Rodzic sprawdza poprawnos$¢ wykonania zadania. Dziecko przelicza kwiaty i
moéwi, ile kwiatow danego koloru ro$nie na rabatkach.

Sadzenie kwiatow wedlug gatunkow.

Dziecko sadzi kwiaty wedtug gatunkdéw: na kazdej rabatce (kazdym prostokacie)
uktadajg kwiaty danego gatunku. Rodzic sprawdza poprawnos¢ wykonania
zadania. Dziecko przelicza kwiaty. Mowi, ile kwiatow danego gatunku zasadzito
na swojej rabatce.

Sadzenie kwiatow wedlug instrukcji rodzica:

Dziecko sadzi kwiaty wedtug polecenia rodzica, np.: Na kazdej rabatce zasadz po
3 kwiaty. Rodzic sprawdza poprawno$¢ wykonania zadania. Dziecko przelicza
kwiaty. Mowi jakie kwiaty, jakiego koloru zasadzito na rabatce.

Sadzenie kwiatow wedlug pomystu dziecka:

Dziecko wedlug swojego pomystu sadzi kwiaty na rabatce. Przelicza kwiaty

zasadzone na rabatkach.

7. Zabawa ruchowa ,,Bukiety”.

Przy dzwigkach dowolnej muzyki dzieci spaceruja po kwiatowym ogrodzie (roztozone z

poprzedniego ¢wiczenia rabatki), omijajac lezace sylwety. Na przerwe w muzyce podnosi

po jednym kwiatku i méwi jego nazwe. Rodzic powtarza zabawe kilka razy. Na koniec

zabawy dziecko tworzy bukiet, liczy z ilu kwiatow sktada si¢ bukiet.

Stemplowanie palcem na temat: ,,Kwitngcy ogréd”.

Dziecko dostaje kartke z narysowana przez rodzica trawa i lodygami kwiatéw, pojemniki

z kolorowa farba.

Dziecko maczajac palce w kolorowych farbach konczy obrazek. Domalowuja inne

elementy przyrody, np. motyle, stonce, chmury, drzewa.

Zycze milej zabawy ©



Temat przewodni: DBAMY O PRZYRODE

Temat dnia (23.04.2020): Segregujemy $mieci..

Cele:

- zachecanie do dbania o srodowisko,

- poznawanie wlasciwosci fizycznych wybranych odpadow,
- ksztattowanie nawykow ekologicznych,

- rozwijanie umiej¢tnosci klasyfikowania i sprawnos$ci manualne;.

Poranna gimnastyka

https://www.youtube.com/watch?v=m2WsGrvCx w

(zrédto: youtube.com)
Zapraszam do obejrzenia bajki edukacyjnej:

https://www.youtube.com/watch?v=PYd88-RyalLs

(zrédto: youtube.com)
Cwiczenia w orientacji wlasnego ciala.

Dziecko stoi swobodnie, razem z rodzicem wykonuje podane przez niego polecenia:
- Wita si¢ prawa r¢ka z prawg nogg
- Wita si¢ lewa r¢ka z lewa noga
- Wita si¢ prawa reka z prawym uchem
- Wita si¢ lewa reka z lewym uchem
- Wita si¢ prawa reka z lewym uchem
- Wita si¢ lewa reka z prawym uchem
- Wita si¢ kolano z glowa (przy pozycji siedzace;j)
- Witamy si¢ ze wszystkimi przez mrugnigcie oka
Zajecia badawcze — papier, plastik, szklo.

e Badanie wlasciwos$ci papieru.

Stot nakryty niebieska tkaning lub krepina, rozne przedmioty wykonane z papieru, np. gazeta,

ksiazka, pudeltko tekturowe, itp.

Rodzic prosi, aby dziecko wzigto do r¢ki 3 przedmioty i okreslito ich cechy.
Whiosek: papier jest migkki, daje si¢ go drze¢, daje si¢ zgniatac...
e Badanie wlasciwosci plastiku.

Stét nakryty z61ta tkaning lub krepina, rézne przedmioty wykonane z plastiku, np. plastikowa

butelka, opakowanie po serku, plastikowa tyzeczka, itp.

Rodzic prosi, aby dziecko wzigto do reki te przedmioty i okreslito ich cechy.

Whiosek: plastik jest lekki, elastyczny lub sztywny


https://www.youtube.com/watch?v=m2WsGrvCx_w
https://www.youtube.com/watch?v=PYd88-RyaLs

e Badanie wlasciwosci szkla.

Stot nakryty zielona tkanina lub krepina, rézne przedmioty wykonane ze szkla, np. maly stoik,

szklana butelka, spodek, itp.

Rodzic prosi, aby dziecko wzigto do r¢ki przedmioty i okre$lito ich cechy.

Whiosek: szklo jest ciezki, zimne, twarde, ...

I Rodzic informuje dziecko o konieczno$ci segregowania odpadow w celu ich ponownego
wykorzystania w przemysle.

Zabawa w formie opowiesci ruchowej — ,,Mali ekolodzy”.

Rodzic zaprasza dziecko na spacer do parku. Wiacza nagranie melodii w zmiennym rytmie i
opowiada. Dziecko spaceruje, podskakuje, pochyla sie, przykuca — nasladuje zbieranie
roznych odpadow (podaje nazwe) i wrzucanie do odpowiednich pojemnikéw ( wymienia
kolory pojemnikow).

Karta pracy, cz.2, s.41.

Dziecko:

- oglada obrazki,

- nazywa kolory koszy, ktére stuza do segregowania $Smieci,

- mowi, jakie $mieci do nich wrzucamy,

- taczy liniami obrazki z odpowiednimi koszami,

- koloruje odpowiednio kosze: pierwszy — na zielono, drugi — na zo6tto, trzeci — na niebiesko.
Zabawa ruchowa ksztaltujaca postawe ciala — ,,Kwiatek ro$nie”

Dzieci w rozsypce, w siadzie skrzyznym. Tuléw pochylajg do przodu, dlonie uktadajg na
podtodze. Na hasto: Kwiatek rosnie, dzieci powoli prostuja tutéw. Na hasto: Kwiatek wycigga
sie do storica — wyciagaja rece jak najwyzej. Na hasto: Kwiatek wiednie, dzieci powoli wracaja
do pozycji wyjsciowe;j.

Segregowanie odpadéw. Wyjasnienie pojeci recykling.

Rodzic przygotowuje: 3 kartki w kolorach: zielonym, niebieskim, zolitym, pognieciona kartka,

pudelko tekturowe, torebka po cukrze, pusta butelka po soku, stoiczek po dzemie, puste

pudelko po jogurcie, plastikowy kubek, reklamowka foliowa, itp..

Dziecko oglada zgromadzone odpady . Rodzic informuje, ze z odpaddw, jesli sg
posegregowane, wykonuje si¢ inne , nowe przedmioty. Wyjasnia pojecie recykling. Zadaniem
dziecka jest posegregowanie odpadéw. Uktada na dywanie kartki w kolorach: niebieskim,
z0tym, zielonym. Dziecko wymienia nazwy przedmiotow i ktadzie je na odpowiednich
kartonach — segreguje odpady. Nastepnie przelicza odpady kazdego rodzaju.(papier-kartka w

kolorze niebieskim, plastik-kartka w kolorze zottym, szkto-kartka w kolorze zielonym.



9. Praca plastyczna.
Wyprawka plastyczna — karta nr 24, kredki, naklejki.

Dziecko:
- konczy rysowaé pojemniki na segregowane $Smieci wiasciwymi kolorami,
- koloruje je zgodnie z kolorami konturow,
- przykleja obok kazdego z nich odpowiedni rodzaj $mieci, jakie nalezy do niego wrzucac,
zgodnie z instrukcja.
Podczas pracy rodzic rozmawia z dzieckiem o tym co wlasnie wykonuje. Co by bylo, gdyby
zabrakto pojemnikow na $mieci? Co by bylo, gdyby ludzie nie segregowali $mieci?
10. Zache¢cam do obejrzenia bajki edukacyjnej: ,,Rady na odpady” ©
https://www.youtube.com/watch?v=0WS8vo0iD2k

(zrodto: youtube.com)


https://www.youtube.com/watch?v=0WS8vo0iD2k

Temat przewodni: DBAMY O PRZYRODE

Temat dnia (24.04.2020): Jestem przyjacielem przyrody.
Cele:

- utrwalanie wiadomosci na temat sposobow ochrony przyrody,
- rozwijanie umiejetnosci rachunkowych,

- rozwijanie spostrzegawczosci i percepcji stuchowej,

- rozwijanie sprawnosci fizycznej.

1. Poranna gimnastyka.
https://www.youtube.com/watch?v=2g7pCZOtMXo

(zrédto: youtube.com)
2. Wysluchanie wiersza Ireny Rézy Salach ,,Wszedzie czysto”.
Czysty dom i czysty ogrdd,
w lesie czysto, w polu tez.
Czysta rzeka i jezioro,
samo zdrowie — wierz mi, wierz.
Brudu nie chce widzie¢
wcale ani morze, ani niebo.
Taka cicha mam nadzieje,
nie wiecie dlaczego?
Bo od kogo to zalezy, aby czysty byl nasz $§wiat?
By ptak $piewal, strumyk szemrat,
by w ogrodzie zakwitt kwiat?
¢ Rozmowa kierowana na podstawie wiersza.
Rodzic pyta dziecko:
— W jakich miejscach wymienionych w wierszu jest czysto?
— Od kogo zalezy czysto$¢ swiata?
— Jak wyglada $wiat, kiedy jest czysty?
3. Karta pracy, cz.2, s. 40.
Dziecko:
— na przykltadzie tulipana nazywa cze$ci rosliny znajdujace si¢ w kotkach,
— dzieli ich nazwy rytmicznie ( na sylaby) ,
— taczy czgéci z odpowiednimi miejscami na rysunku kwiatka,
— konczy rysunki tulipanéw wedlug podanego wzoru,,

— koloruje rysunki.


https://www.youtube.com/watch?v=Zg7pCZOtMXo

4. Zabawa ruchowa z elementem sklonu — Podnosimy odpady.

Dziecko wolno, spokojnie maszeruje w roznych kierunkach, wykonujac skton. Na zawotanie
rodzica: Wyrzu¢ odpady! wykonujg jeszcze trzy kroki, odliczajac i nasladujac podnoszenie
odpadow, po czym prostuje si¢, podnosi jedng lub drugg reke i1 nasladuje wrzucanie odpadow
do kosza.

5. Zabawa ,,Wiem jak dbac o przyrode”.

Rodzic kontynuuje rozpoczgta wezesniej rozmowe. Pyta dziecko: Co mozemy zrobié, by
chroni¢ przyrodg? Dziecko wypowiada si¢ swobodnie, rodzic uzupehia jego wypowiedzi.
Przyktady zdan:

- Oszczgdzamy wodg,

- Wyrzucamy $mieci do kosza,

- Segregujemy $mieci, wrzucajac je do odpowiednich pojemnikow,

- Sadzimy drzewa i kwiaty,

- Nie depczemy roslin,

- Nie tamiemy galezi,

- Chodzimy po chodnikach,

- Oszczgdzamy papier,

- Nie zrywamy roslin, ktére sg pod ochrona.

6. Praca plastyczna technikg wyklejania wydzieranks ziemi i kolorowania postaci
kredkami (zal. nr 2)
( potrzebny niebieski i zielony kolorowy papier lub bibuta, klej, kredki)

7. Shuchanie piosenki ,,Nasza planeta” ©.

https://www.youtube.com/watch?v=1MZovZPTP7I

(zrodto: youtube.com)

8. Cwiczenia gimnastyczne:

e Duziecko staje w rozkroku, trzymajac oburacz ztozong gazet¢ — w sklonie w przod
wymachuje gazeta w tyt i w przod. Po kilku ruchach prostuje si¢ i potrzasa gazeta w
gorze.

e Wykonuje klgk podparty, dlonie ma na gazecie, skierowane palcami do wewnatrz —
przy zgietych w tokciach rekach opadaja tulowiem w przdd, dotyka gazety broda i
powraca do pozycji wyjsciowe;.

e W lezeniu przodem — unosi gazety trzymane za konce oburacz ( rece zgicte w
lokciach, skierowane w bok), dmuchajg na gazety i wprowadzajg je w ruch.

o Kladzie gazety na podtodze, zwija je po przekatnej w ruloniki i przeskakuje przez nie

bokiem z jednej strony na druga, od jednego konca do drugiego.


https://www.youtube.com/watch?v=1MZovZPTP7I

Ugniata gazete tak, aby powstatg kulka i chwyta je w miejscu, w chodzie, biegu; rzuca
i chwyta, wykonujac dodatkowe zadania, np. przed chwytem wykonuje klasniecie,
dotyka reka podlogi, robi rekami mtynek, wykonuje obroty.

W lezeniu przodem — przetacza kulke z reki do reki, podrzucajace kulke oburacz,
jednoracz.

Dziecko maszeruje na wspigciu na palcach, z kulka na glowie i przechodzi do siadu
skrzyznego,

- w siadzie skrzyznym - wykonuje skrety gtowa w prawo, w tyt i w lewo, w tyt.

- w siadzie podpartym , kolana ma rozchylone, kulka potozona migdzy stopami —

podrzuca kulke stopami, chwyta rekami.



